
NIVEAUX DATE MOIS D'OCTOBRE HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

AM sam 13/10/12
stage JUJITSU NE WAZA : entrainements et spécificités de la 

pratique
14h00 à 17h00

inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70

DOJO STADE LOUIS II 

MONACO

Circuit Ceintures de Couleurs (M) (06)

Circuit Cadets 2°division (M et F)  (06)

Stages Arbitrage et Commissaires Sportifs 9h00 à 12h00

Stage Kata ouvert aux Ceintures marrons + Professeurs et Juges 

(Nage No et Goshin)
14h30 à 17h00

Championnat départemental  Seniors  M 4 PRE CATS 8h00

Championnat départemental  Seniors  M 3 DER CATS 10h00

Championnat départemental Seniors   F  12h30

1er Critérium Benjamines 9h00

1er Critérium Benjamins -34 9h00

1er Critérium Benjamins -40 11h30

1ere Critérium Benjamins +40 13h00

NIVEAUX DATE MOIS DE NOVEMBRE HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

PACA jeu 01/11/12 Passage Grades Compétition (M et F) calendrier CORG inscript. Extranet MARSEILLE La Martine

sam 03/11/12 Tournoi de MARSEILLE Individuel inscript. Extranet

dim 04/11/12 Tournoi de FRANCE Individuel Cadets(ttes) inscript. Extranet

mer 07/11/12

sam 10/11/12

NAT sam 10/11/12 Assemblée Générale Elective FFJDA sur convocation PARIS

PACA/AM dim 11/11/12 Journée Bernard MIDAN + Coupe KATA (06) 8h30 à 12h00 SOPHIA ANTIPOLIS

Championnat départemental cadettes 8h00

Championnat départemental juniors F 8h00

Championnat départemental juniors M 4 pre cats 9h00

Championnat départemental juniors M 4 der cats 10h00

Championnat départemental cadets -46 -50 -55 11h30

Championnat départemental cadets -60 -66 -73 12h30

Championnat départemental cadets -81 -90 +90 13h30

sam 24/11/12

dim 25/11/12

CALENDRIER DES ALPES MARITIMES - SAISON 2012 / 2013

sam 20/10/12AM

AM dim 28/10/12

vacances de 

la Toussaint 

du 

27/10/2012 

au 

11/11/2012

NAT Championnat Individuel 1°division (M) et (F) sur sélection MONTPELLIER

IN

inscript. sur place

inscript. sur place 

surfaces 4X4            

1/2 heure de pesée

MOUGINS GYMNASE DU 

FONT DE L'ORME

PACA/AM dim 14/10/12 calendrier Circuits inscript. sur place VENCE

dim 21/10/12AM

inscript. sur place
SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

AM dim 18/11/12

SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

SAINTE TULLEsur sélectionStage Inter départemental MinimesPACA

inscript. sur place CARROS

MARSEILLE PALAIS  DES 

SPORTS



NIVEAUX DATE MOIS DE DECEMBRE HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

LR sam 01/12/12 Passage Grades Expression technique (M et F) calendrier CORG inscript. Extranet MEZE

PACA sam 01/12/12 Equipe club PACA cadet /juniors (M) et (F)

9h30 M Juniors /                 

11h00 M Cadets /          

13h00 F

inscript. Extranet
SAINT RAPHAEL                    

Salle l'Esterel

Examen KATA calendrier CORG inscript. sur place SOPHIA ANTIPOLIS

stage JUJITSU NE WAZA : entrainements et spécificités de la 

pratique
9h30 à 12h00

Animation JuJitsu Ne Waza 13H30-17H00

NAT sam 08/12/12 Coupe de France JUJITSU NE WAZA 13H30-17H00 inscript. Extranet

NAT dim 09/12/12 Tournoi Individuel Seniors M inscript. Extranet MONACO

ACAD NICE Championnat Académique FFSU 13h30 sur inscript. univers. NICE Valrose

LR Passage Grades Expression technique (M et F) calendrier CORG inscript. Extranet MEZE

IRSE Stage de formation des juges sur invitation MEZE

sam 15/12/12

dim 16/12/12

NIVEAUX DATE MOIS DE JANVIER HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

AM sam 05/01/13 Stage d'Arbitrage JUJITSU NE WAZA et FIGHTING 14h00-17h00
inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70

SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

AM sam 12/01/13 Cérémonie des Vœux Départementale 18h00 CARROS

2ème Critérium Benjamines 9h00

2ème Critérium Benjamins -34 9h00

2ème Critérium Benjamins -40 11h30

2ème Critérium Benjamins +40 13h00

NAT sam 19/01/13 Cérémonie des Vœux Nationale sur invitation INSTITUT DU JUDO

PACA sam 26/01/13 Cérémonie des Vœux  Régionale 17h00 ouvert aux CN CABRIES / CALLAS

vacances de 

Noël du 

22/12/2012 

au 

06/01/2013

NAT Stage de Juges et Examens 5° dan sur inscription INSTITUT DU JUDO

AM

dim 13/01/13

inscript. sur place 

surfaces 4X4         1/2 

heure de pesée

VENCE

inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70
DOJO STADE LOUIS II 

MONACO

sam 08/12/12

AM



NIVEAUX DATE MOIS DE FEVRIER HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

Coupe du Jeune Arbitre Cadets (M et F)

Coupe individuelle départementale Minimes F + M -34 -38 13h00

Coupe individuelle départementale Minimes M -42 -46 14h00

Coupe individuelle départementale Minimes M -50 -55 -60 15h30

Coupe individuelle départementale Minimes M -66 -73 +73 16h30

PACA dim 03/02/13 Championnat Equipes de Clubs 2°, 2° division et Kyus (M et F) inscript. sur place ST LAURENT DU VAR

PACA dim 03/02/13 Passage Grades Compétition (M et F) + 4° dan (M et F) calendrier CORG inscript. sur place PERNES LES FONTAINES

AM sam 09/02/13
Stage JUJITSU FIGHTING :                                                                  

2 ateliers initiation et confirmé
14h00 à 17h00

inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70

SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

sam 09/02/13

dim 10/02/13

NAT sam 16/02/13 Open Jujitsu et Ne Waza PACA 8h00 inscript. Extranet MARSEILLE La Martine

AM sam 23/02/13
Stage Kata Ceintures Marrons, Ceintures Noires, Professeurs et 

Juges  (nage no, kime no, katame no, gonosen)
14h30 à 17h00

SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

lun 25/02/13

jeu 28/02/13

NIVEAUX DATE MOIS DE MARS HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

Challenge Jean Marc LACAES 9h00

Coupe du Jeune Arbitre Minimes (M et F) 9h00

3ème Critérium Benjamines 9h00

3ème Critérium Benjamins -34 9h00

3ème Critérium Benjamins -40 11h30

3ème Critérium Benjamins +40 13h00

AM sam 23/03/13 Examen KATA Calendrier CORG inscript. sur place
SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

NAT sam 23/03/13 Tournoi de Saint Cyprien (66) Minimes calendrier Circuits sur sélection 6 départements

PACA/AM dim 24/03/13 Grand Prix Minimes (M et F) (06) calendrier Circuits inscript.sur place
DOJO STADE LOUIS II 

MONACO

AM sam 30/03/13
Stage JUJITSU :                                                                                 

les 4 Colonnes en U.V. 
14h00 à 17h00

inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70

SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

vacances 

d'hiver du 

16/02/2013 

au 

03/03/2013

IN Tournoi de la Ville de PARIS sur sélection PARIS PALAIS DE BERCY

PACA Stages Pôles Espoirs Paca 
début 9h00 /             

fin 16h00
sur convocation MEZE

AM sam 02/02/13 inscript. sur place
SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

AM dim 10/03/13

inscript. sur place 

surfaces 4X4         1/2 

heure de pesée

CARROS



NIVEAUX DATE MOIS D'AVRIL HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

PACA sam 06/04/13 Animation régionale Sports Adaptés 10h00 Entraînement 

/      14h00 Shiai
inscript. sur place MARSEILLE La Martine

PACA/AM sam 06/04/13 Circuit 3° division (M et F) (06) calendrier Circuits inscript. sur place MANDELIEU

Coupe régionale Minimes (M) -50 kgs 13h00

Coupe  régionale Minimes (M) + 50 kgs 14h30

Coupe régionale  Minimes Féminines 16h00

Coupe du jeune arbitre Cadets (M et F) 13h00

ven 12/04/13

sam 13/04/13

dim 14/04/13

Ligue PACA 1° division (M) 9h00

Ligue PACA 1° division (F) 13h00

NIVEAUX DATE MOIS DE MAI HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

AM sam 04/05/13 Stage JUJITSU NE WAZA et FIGHTING 14h00 à 17h00
inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70

DOJO STADE LOUIS II 

MONACO

PACA sam 04/05/13 Coupe régionale cadet (M et F) sur sélection MANDELIEU

PACA dim 05/05/13 Coupe de France Entreprise 9h00 M / 11h00 F sur sélection MANDELIEU

mer 08/05/13

dim 12/05/13

AM dim 12/05/13
Coupe départementale JUJITSU                                                        

Ne Waza, Fighting, Expression Technique
9h00 à 17h00

inscript. sur place ou 

au 06 78 63 84 70

SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

Critérium régional Benjamines (F) 9h00

Coupe du jeune arbitre Minimes (M et F) 9h00

Critérium régional Benjamins (M) 11h00

Ligue PACA 2° et 3° division  (M) et (F) 9h00 M / 13h00 F sur sélection

Examen regional d'arbitrage F2+ CS 2 9h00 sur convocation

vacances de 

printemps du 

13/04/2013 

au 

28/04/2013

NAT Assises et Assemblée Générale FFJDA sur convocation SAINT MALO

CA sur sélection MANDELIEU

 VITROLLES - Maurice PIOT

CA 

PACA

sam 25/05/13

dim 26/05/13

PACA dim 14/04/13 inscript. Extranet SAUSSET les PINS

dim 07/04/13

sur sélection
SOPHIA ANTIPOLIS 

VALBONNE CIV

sur sélection CAVALAIRE

PACA Stage de Ligue Minimes (M) (F)



NIVEAUX DATE MOIS DE JUIN HORAIRES PARTICIPATION LIEUX

sam 01/06/13

dim 02/06/13

PACA/AM sam 08/06/13 Examen KATA calendrier CORG inscript. sur place
SAINT LAURENT DU VAR     

DOJO STADE LAURENTIN

NAT sam 08/06/13 Coupe de france Minimes par Equipes de département + KATA sur sélection VILLEBON (ESSONNE)

PACA dim 09/06/13 Passage Grades Compétition (M et F) calendrier CORG inscript. Extranet MANDELIEU

IRSE sam 15/06/13 Passage Grades Expression Technique (M et F) calendrier CORG inscript. Extranet DOJO BOUGAINVILLE

NAT Stage de Juges et Examens 5° dan sur inscription INSTITUT DU JUDO

AM

SIGLES

DEPARTEMENT DES ALPES MARITIMES

NIVEAUX DES ANIMATIONS

CA

PACA

NAT

INT

INFORMATIONS :

LIGUE PROVENCE ALPES COTE D'AZUR

NATIONAL

INTERNATIONAL

UNSS et FNSU

LIGUE PACA SECTEUR COTE D'AZUR - DEPARTEMENTS DES ALPES MARITIMES ET DU VAR -

LA DUREE DE LA PESEE DES BENJAMINS LORS DES 3 CHALLENGES EST DE UNE 1/2 HEURE

LA DUREE DE LA PESEE SUR LES CIRCUITS DE LOISIR EST DE UNE 1/2 HEURE

TOUS LES 4ème MERCREDIS DE CHAQUE MOIS, ENTRAINEMENTS MINIMES ET BENJAMINS 14h30 A 16h00 (VOIR JULIEN)

ET SUR CANNES, MOUGINS OU MANDELIEU, de 17h à 18h30. CONTACTER LE CTR, JULIEN TARPEA

ACAD



 


